Gesund essen - Ein gutes Gefuhl!

Sie méchten zu Hause wohnen und gut versorgt sein?

Wir helfen lhnen gerne dabei, z.B. mit unserem
Angebot ,,Warmes Essen auf Radern“.

Mindestens eine frisch zubereitete Mahlzeit am

Tag ist eine wichtige Grundlage fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Jedoch konnen Einkaufen, Kochen
und Abwasch zum Hindernis werden. Unser Service
,Warmes Essen auf Radern* |16st dieses Problem fiir
Sie!
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Unser Angebot im Uberblick

* taglich in der Krankenhauskiiche frisch zubereitete
Menus

* ein Menu besteht aus Suppe, Hauptgericht, Salat
und Dessert

» sieben Tage in der Woche und natirlich auch an
Feiertagen

* Auswahl aus zwei verschiedenen Menus
» wochentlich wechselnder Speiseplan

» bei Bedarf spezielle Diatkost, z.B. fir Diabetiker,
puriertes Essen, fleischfreie Kost

» appetitliches Porzellangeschirr in Warmhaltebe-
haltern angeliefert

+ taglicher Kontakt zu ehrenamtlichen Helfern

« das Ganze zu einem attraktiven Preis von 6,80 €
(Menu und Transport)

* in Coesfeld, Lette, Nottuln und Umgebung

Lieferzeiten

Die Lieferzeiten fur Ihr Essen liegen zwischen

10:30 Uhr und 13:15 Uhr. Der Fahrer wird in der Regel
ungefahr zur gleichen Zeit bei lhnen sein, damit Sie
sich gut darauf einstellen kénnen.

Auch am Wochenende und an Feiertagen garantieren ﬁ&'ﬁr
wir eine Lieferung bis spatestens 13:30 Uhr..

Zielgruppe

Altere Menschen sind haufig einsam und es féllt Ihnen
schwer von sich aus Kontakte aufzubauen. Manchmal
wird man krank oder fihlt sich unwonhl.

Der Mitarbeiter von Essen auf Radern, der taglich
zu lhnen kommt, ist auch ein Ansprechpartner flr
Sie und stellt auf Wunsch gerne Kontakt zu unseren
Fachdiensten her, die bedarfsgerecht weitere
Unterstiitzung anbieten kénnen.

Warmes Essen auf Radern ist ein Unternehmen der

Christophorus Tragergesellschaft mbH Coesfeld
Sidwall 22
48653 Coesfeld

VICA : Der Caritas-Pflegedienst
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